“Problemas de Salud en México”
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CIENCIAY SALUD

Obesidad y diabetes: enemigos
publicos del mexicano

Mas de la cuarta parte de los mexicanos opina que los
responsables de su obesidad, mala alimentacién y deficiente
bienestar son ellos mismos.
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México, el pais mas obeso del mundo




DIABETES MELLITUS:En México, cada afio mueren 74 mil personas a consecuencia de la
diabetes mellitus y sus complicaciones. En Morelos, los ssm atienden a mas de 14 mil
personas diabéticas en sus unidades de salud, de las cuales, el 35 por ciento corresponden al
grupo de 60 afios y mas. Aungue en morelos se realizan alrededor de 250 mil pruebas de
deteccidn cada afio, se sabe que puede haber muchas mds personas diabéticas gue no han
sido detectadas, por lo que a través de las rutas de la salud se pretende incrementar el
numero de pruebas para deteccion de diabetes en grupos de riesgo.

Sobrepeso y obesidad: Hoy en dia, el 68 por ciento de la poblacidn mayor de 20 afios tiene
sobrepeso y obesidad y estos dos factores constituyen un grave riesgo para desarrollar
diabetes, padecimiento que se mantiene como primera causa de muerte a nivel nacional.

Hipertension arterial sistemica: También conocida como el “asesino silencioso”, la
hipertension arterial sistemica es de las enfermedades que mayor nomero de casos presenta
a nivel mundial. En méxico, mas de 15 millones de mexicanos entre los 20 y 69 afios se
conocen hipertensos, mientras que en los hombres mayores de 60 afios, la hipertensidn
arterial se llega a presentar hasta en un 50% de ellos. En morelos, el 30 por ciento de la
poblacién mayor de 20 afios padece hipertensidn.
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